
 
 

 

 

 

INSTRUCCIONES PARA EL USO DE MASCARILLAS Y GUANTES 
 
 1.- INSTRUCCIONES PARA EL USO DE MASCARILLAS QUIRURGICAS Y 
MASCARILLAS FFP2.  
Las mascarillas deben tener correctamente identificadas las caras interna y externa de las 
mismas.  
Procedimiento de colocación:  
1.- Asegurar cordones o banda elástica en la mitad de la cabeza y en el cuello.  
2.- Ajustar la banda flexible en el puente de la nariz.  
3.- Acomodar la mascarilla en la cara y el mentón.  
4.- Verificar el ajuste.  
Procedimiento de retirada:  
La cara externa de la mascarilla está contaminada por lo que no debe tocarse.  
1.- Se sujeta la parte inferior.  
2.- Se retiran los cordones o la banda elástica.  
3.- Se retira el respirador.  
4.- Se arroja la mascarilla al recipiente de desechos apropiado. 
 
2.- INSTRUCCIONES PARA EL USO DE GUANTES DE LATEX/VINILO/NITRILO NO 
ESTERILES.  
Procedimiento de colocación:  
Previamente al uso de los guantes nos lavaremos las manos con agua y jabón siguiendo los 
procedimientos adecuados para la desinfección.  
Tras el secado de las mismas se cogen los guantes del recipiente y se colocan en las manos, 
asegurándose de que hay ajuste adecuado en los dedos, no sobrando ni quedando cortos. 
En caso de que el guante no ajuste correctamente lo retiraremos y cogeremos otro de la 
talla adecuada.  
Procedimiento de retirada:  
La retirada de los guantes se realizará sin tocar la zona de la mano. Se retirará desde el 
borde del orificio del guante dando la vuelta al mismo de forma que la zona exterior quede 
hacia dentro.  
Una vez retirados ambos guantes serán arrojados al recipiente adecuado y lavaremos 
nuevamente las manos. 
 


