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El gas radén representa uno de los riesgos
ambientales de origen naftural con mayor impacto
sobre la salud publicay, al mismo tiempo, es uno de
los menos conocidos por la sociedad. Su presencia
no puede defectarse mediante los sentidos, ya que
se trata de un gas incoloro, inodoro e insipido. Sin
embargo, cuando se acumula en espacios cerrados,

puede alcanzar niveles que aumentan el riesgo de
desarrollar cancer de pulmén si la exposicidon se Radon

mantiene durante un largo periodo de tiempo.

En los ultimos afos, la investigacion cientifica ha

permitido conocer mejor los efectos del gas radoén

sobre la salud, lo que ha impulsado la adopcién de medidas dirigidas a prevenir la
exposicion de la poblacién y de las personas trabajadoras. Este avance ha dado lugar al
desarrollo de un marco normativo especifico que establece criterios para evaluar el
riesgo y aplicar medidas de protecciéon cuando sea necesario. La aprobacién del Real
Decreto 1029/2022 ha supuesto un paso importante en la regulaciéon de la exposicion al
radén en Espaia. Esta norma fija un nivel de referencia de 300 Bg/m?® para la
concentracion media anual de radén en el aire e incorpora obligaciones para
determinados edificios y lugares de trabajo, con el objetivo de reducir la exposicion y
reforzar la proteccion de la salud.

En Extremadura, las caracteristicas geoldgicas del territorio hacen que existan zonas con
un potencial significativo de presencia de radén. Aunque no todos los edificios presentan
concentraciones elevadas, es fundamental conocer este riesgo, especialmente en
aquellos inmuebles situados en contacto directo con el terreno, como viviendas
unifamiliares, edificios administrativos, cenfros educativos, cenfros sanitarios,
instalaciones industriales o lugares de trabajo ubicados en plantas bajas y sétanos.

Esta guia ha sido elaborada con el objetivo de proporcionar informacién prdactica,
rigurosa y facilmente comprensible sobre el gas raddn, sus efectos sobre la salud y las
principales medidas para prevenir y reducir la exposiciéon. Estd dirigida a empresas,
personas frabajadoras, servicios de prevencién de riesgos laborales, técnicos,
responsables de manfenimiento y administraciones publicas, facilifando una visidon
general sobre las obligaciones establecidas por la normativa vigente y las actuaciones
recomendables para garantizar entornos de trabajo seguros y saludables.

La prevencion frente al radén debe entenderse como una actuacién integrada dentro de
las politicas de salud laboral y salud publica. La medicién de las concentfraciones de
radon, la evaluacion de los resultfados obtenidos y la implantacion de soluciones
adaptadas a cada edificio constituyen herramientas fundamentales para reducir la
exposicion y proteger la salud de las personas.
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El radodn es un gas radiactivo de origen natural que se produce durante el proceso de
desinfegracion del uranio presente en determinadas rocas y suelos de la corteza terrestre.

Este fendmeno forma parte de un proceso natural que ocurre de manera confinua y que
da lugar a la emision de pequenas cantidades de radén hacia el exterior.

A diferencia de ofros contaminantes ambientales, el radén no posee color, olor ni sabor.
Esta caracteristica impide detectar su presencia sin utilizar equipos especificos de
medicion. En espacios abiertos, el gas se dispersa rapidamente y sus concentraciones son
muy bajas, por lo que no representan un riesgo significativo para la salud. Sin embargo,
cuando penetra en edificios y encuentra condiciones de escasa ventilacion, puede
acumularse hasta alcanzar niveles elevados.

No todas las zonas presentan el mismo potencial de raddn. Los terrenos graniticos suelen
favorecer una mayor emisién de este gas, aunque la ubicacién de un edificio no basta
para conocer su concentracién. La unica forma de determinar si existe un riesgo es
realizar una medicion mediante detectores especificos.

Conocer coémo se comporta el radén y realizar las mediciones necesarias es fundamental
para prevenir la exposicion y profteger la salud de las personas frabajadoras y de la
poblacion.
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é¢COMO ENTRA

EL RADON EN LOS EDIFICIOS?

El raddén se origina de forma natural en el terreno y asciende lentamente hacia la
superficie. En el exterior, este gas se dispersa rdpidamente y no suele representar un
problema. Sin embargo, cuando encuentra un edificio construido sobre el suelo, puede
penetrar en su interior y acumularse, especialmente si la ventilacion es escasa.

La enfrada del radén se produce debido a la diferencia de presidn que existe entre el
terreno y el interior de los edificios. Normalmente, la presidon dentro de una vivienda o de
un centro de trabajo es ligeramente inferior a la del suelo, lo que favorece que el gas sea
"aspirado” hacia el interior a fravés de las pequeias aberturas existentes en la
construccion.

Las principales vias de entrada del radén son:

Grletas en la cimentacion
o en los muros.

U

Juntas entre el suelo
y las paredes

2

Huecos alrededor de
tuberias, cables y otras
instalaciones

N

Sumideros y desagulies
sin sellar correctamente

(T

Cdmaras sanitarias
y sétanos

Fisuras en el pavimento
o en los forjados
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Aunque estas aberturas puedan parecer insignificantes, son suficientes para permitir el
paso continuo del gas desde el terreno hacia el interior del edificio. El radén se desplaza
a fravés de los poros del terreno y aprovecha cualquier via de entrada hacia el interior de
los edificios.

Una vez dentro, la concentracién dependerd de factores como la permeabilidad del
terreno, el tipo de construccién, el grado de aislamiento del edificio y la ventilaciéon
disponible.

El radén puede aparecer en cualquier tipo de edificio, pero existen algunos espacios
donde es mds probable encontrar concentraciones elevadas, como son viviendas
unifamiliares, plantas bajas, sétanos, garajes, almacenes, locales comerciales y naves
industriales.

Especialmente, en los lugares de trabajo, el riesgo suele ser mayor en aquellas zonas que
permanecen en contacto directo con el terreno y donde las personas desarrollan su
actividad durante muchas horas al dia.

No es posible determinar si un edificio presenta concentraciones elevadas de radén
unicamente por su anfigliedad, ubicaciéon o caracteristicas visibles. La inica manera de
conocer con precision los niveles de este gas es mediante una medicién realizada con
detectores especificos.

Los resultados obtenidos permiten evaluar el riesgo existente y decidir si es necesario
adoptar medidas preventivas o correctoras para reducir la exposicion.

Diversos estudios realizados en Espafia ponen de manifiesto que la exposiciéon al radén
representa un importante problema de salud publica. En el caso de Extremadura, se
estima que aproximadamente el 6,9 % de las muertes por cdncer de pulmén pueden
atribuirse a la exposicion residencial al radén, un porcentaje superior a la media
nacional. Este dafto refleja la importancia de impulsar medidas de informacién,
prevencién y control fanto en viviendas como en edificios publicos y centros de trabajo.

b-:—_h——
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El principal riesgo del radén no proviene del gas en si, sino de las particulas radiactivas
que se generan cuando este comienza a desintegrarse. Estas particulas quedan
suspendidas en el aire y, al respirar, pueden depositarse en los pulmones.

Con el paso de los afios y tfras una exposicién prolongada, la radiacion

emitida por estas

particulas puede producir alteraciones en las células del tejido pulmonar, aumentando

la probabilidad de desarrollar cadncer de pulmon.

Es importante destacar que este riesgo no aparece de forma
inmediata. La exposicion al radén no produce dolor,
irritacion ni  sinfomas visibles. Una persona puede
permanecer durante afos en un edificio con
concentraciones elevadas sin notar ningun efecto.
Precisamente por ello se considera un riesgo

invisible, que solo puede identificarse mediante

mediciones. ~—h

=\
Actualmente, la comunidad cientifica @"‘

considera al radén una de las principales
causas ambientales de cdncer de pulmon.

El riesgo aumenta conforme lo hace
la concentraciéon de radén y el
tiempo de exposicidon. Por esta
razén, los edificios donde las
personas permanecen muchas
horas cada dia, como viviendas,

oficinas, centros educativos o
centros de frabajo, requieren una

especial atencion. {/ {
X ‘

En el ambito laboral, la prevencion " \'1 '

resulta especialmente importante, "" (
/ |

ya que la exposicion puede ’

mantenerse durante toda la
jornada de trabajo y prolongarse /

durante muchos anos. Detectar el | <
problema a tiempo y aplicar las } »
medidas adecuadas permite l’, %
reducir significativamente este A 4’5/"/
riesgo y mejorar la proteccién de \t _

la salud de las personas
trabajadoras.

| 1
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En los ultimos anos, Espana ha reforzado la proteccidn frente a la exposicidon al gas radén
mediante el desarrollo de una normativa especifica orientada a reducir los riesgos para
la salud.

La principal referencia es el Real Decreto 1029/2022, que regula la proteccidn frente a las
radiaciones ionizantes e incorpora a la legislacion espafola los requisitos establecidos
por la Directiva Europea 2013/59/Euratom. Esta norma fija un nivel de referencia de 300
Bg/m?® para viviendas, edificios de acceso publico y lugares de tfrabajo. Cuando se supera
este valor, deben adoptarse medidas para reducir la exposicion.

La proteccion frente al radén también se contempla en el Cédigo Técnico de la
Edificacion, a través del Documento Bdsico HS 6, que establece medidas constructivas
para limitar la entrada de este gas en edificios de nueva construccion y en determinadas
actuaciones de rehabilitacion.

Asimismo, el Plan Nacional contra el Radén impulsa acciones de informacién, medicidony
prevenciéon, promoviendo la colaboracién entre administraciones, empresas y
ciudadania para reducir la exposicion a este riesgo.
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¢Qué obligaciones tienen las empresas?

Las empresas desempefian un papel fundamental en la prevencion de la exposicion al
radén cuando desarrollan su actividad en lugares donde existe riesgo de acumulacion.

Entfre sus principales responsabilidades se encuentran:

Identificar si el centro Realizar mediciones cuando asi
de trabajo puede estar lo establezca la normativa o
afectado por este riesgo. cuando las caracteristicas del

edificio lo aconsejen.

Y

Adoptar medidas correctoras Comprobar posteriormente la
cuando se superen los niveles eficacia de las actuaciones
de referencia. realizadas.

il

Evaluar los resultados
obtenidos.

Informar y proteger a las
personas trabajadoras
frente a este riesgo.

La gestion del radén debe integrarse dentro del sistema general de prevencién de
riesgos laborales de la empresa, del mismo modo que ocurre con ofros riesgos presentes
en el lugar de trabajo. De esta forma, se contribuye a proteger la salud de las personas
trabajadoras y a mejorar las condiciones de los espacios de trabajo.
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é¢COMO SE MIDE

La medicién es la Unica forma de conocer la concentracién de radén en un edificio. Para
obtener resultados fiables, debe realizarse siguiendo unas condiciones especificas, ya
que los niveles de este gas pueden variar a lo largo del dia y segun la época del afo.

Para ello se utilizan detectores especificos. Los mds habituales son los detectores pasivos,
pequefios dispositivos que permanecen instalados durante varios meses y permiten
determinar la concentraciéon media de radén durante ese periodo. Una vez finalizada la
medicidon, son analizados en un laboratorio especializado.

También existen detectores electrénicos, que ofrecen mediciones confinuas y muestran
los niveles de radén en tiempo real. Estos equipos son especialmente utiles para estudios
técnicos o para comprobar la eficacia de las medidas correctoras implantadas.

La ubicacién del detector es un aspecto fundamental. Se recomienda colocarlo en los
espacios mds ocupados y situados en contacto con el terreno, como plantas bajas,
sétanos, almacenes o zonas con poca ventilacién. Para evitar alteraciones en los
resultados, no debe situarse cerca de ventanas, puertas, fuentes de calor o sistemas de
climatizacién.

Las mediciones realizadas durante varios meses son las mds representativas, ya que
permiten tener en cuenta las variaciones estacionales y ofrecen una imagen mds precisa
de la exposicion real al radén.
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Una vez finalizada la medicién, el laboratorio emite un informe con la concentracién
media de radén, expresada en becquerelios por metro cubico (Bg/m?3). De forma general,
los resultados pueden interpretarse de la siguiente manera:

CONCENTRACION
MEDIA DE RADON
Menos de 100 Bg/m?3

Enfre 100 y 300 Bg/m?

Mds de 300 Bg/m?

INTERPRETACION

Concentracion baja. Se recomienda mantener
unas condiciones adecuadas de venfilacion

Conviene valorar posibles actuaciones para
reducir la concentracién y realizar un seguimiento
periédico.

Es necesario adoptar medidas correctoras para
disminuir los niveles de radén y verificar
posteriormente su eficacia mediante nuevas
mediciones.

Estos valores son orientativos y tienen como finalidad facilitar la comprensién de los
resulfados. Su interpretacién debe realizarse siempre de acuerdo con la normativa
vigente y teniendo en cuenta las caracteristicas especificas de cada edificio.

DETECCION
DEL GAS RADON

= <

MEDICION Y SEGURIDAD
MONITORIZACION EN INTERIORES

11
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MEDIDAS

La exposicion al radén puede reducirse mediante diferentes actuaciones, cuya eleccién
dependerd de las caracteristicas del edificio, de la concentracion detectada y de las
condiciones del terreno.

MEDIDAS DESCRIPCION

Favorece la renovacién del aire interior y

Mejorar la ventilacion e . i
ayuda a disminuir la concentraciéon de radén.

Reduce las vias de entrada del gas desde el

Sellar grietas y juntas terreno hacia el interior del edificio.

Captan el radon bajo el edificio y lo expulsan

Sistemas de despresurizacion al exterior antes de que se acumule.

Impiden o dificultan la entrada del gas
Barreras antirradén mediante membranas especificas instaladas
en la construccion.

Permite comprobar la eficacia de las
Control y seguimiento medidas implantadas mediante nuevas
mediciones.

SISTEMA,
DE MEDICION

f BARRERA
ANTIRADON
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BUENAS PRACTICAS

La prevencion frente al radén requiere la implicacion tanto de las empresas como de las
personas trabajadoras. Algunas actuaciones sencillas pueden contribuir a reducir la
exposicion y mejorar la seguridad en el entorno laboral.

Recomendaciones para las empresas

ooo
—ooo
ooo

* Evaluar la posibilidad de exposiciéon al radén en el centro de trabajo.

*Realizar mediciones cuando las caracteristicas del edificio o la
normativa asi lo requieran.

*Integrar este riesgo en la evaluacion de riesgos laborales.

*Implantar medidas correctoras cuando se detecten niveles elevados.

eInformar y formar a las personas trabajadoras sobre los riesgos
asociados al radén.

*Mantener en buen estado los sistemas de ventilacion y revisar
periédicamente posibles vias de enfrada del gas, como grietas,
juntas o pasos de instalaciones.

Recomendaciones para trabajadores

M
O/

*Seguir las indicaciones establecidas por la empresa en materia de
prevencion.

*No manipular ni cambiar de ubicacién los detectores durante las
campanas de medicion.

«Comunicar incidencias relacionadas con la ventilaciéon o el estado
de conservacion de las instalaciones.

* Utilizar correctamente los sistemas de ventilacion existentes.

* Participar en las actividades de informacion y formacion sobre este
riesgo.

La colaboracion entre empresas y trabajadores es fundamental para garantizar un
adecuado control de la exposicion al radén y confribuir a crear entornos de trabajo mas
seguros y saludables.

13



]ASPRE

El gas raddn es un riesgo natural que puede estar presente en cualquier edificio y cuya
deteccioén resulta imposible sin realizar mediciones especificas. Aunque su presencia
suele pasar desapercibida, la exposicion prolongada a concentraciones elevadas puede
tener efectos importantes sobre la salud, por lo que su prevencién constituye una medida
fundamental de proteccién.

A lo largo de esta guia se han presentado los principales aspectos relacionados con el
radén: qué es, como accede a los edificios, cudles son sus efectos sobre la salud, qué
obligaciones establece la normativa vigente y qué medidas pueden adoptarse para
reducir la exposicion. Conocer estos aspectos es esencial para identificar el riesgo y
actuar de forma adecuada cuando sea necesario.

En el dmbito laboral, la gestion del radén debe integrarse dentro de las actividades
habituales de prevencién de riesgos laborales. La realizacién de mediciones, la
evaluacioén de los resultados y la aplicacion de medidas correctoras cuando proceda
permiten proteger la salud de las personas trabajadoras y garantizar unas condiciones
de trabajo mds seguras.

La experiencia demuestra que, en la mayoria de los casos, es posible reducir de forma
eficaz la concentracion de radon mediante soluciones adaptadas a las caracteristicas de
cada edificio. Por ello, la informacién, la prevencidon y el seguimiento peridédico
constituyen las herramientas mds eficaces para minimizar la exposiciéon y controlar este
riesgo.

La colaboracion entre administraciones publicas, empresas, servicios de prevencién y
personas trabajadoras resulta clave para avanzar hacia entornos mds seguros y
saludables. Conocer el radén, medir su presencia y actuar cuando sea necesario son
pasos fundamentales para proteger la salud de las generaciones presentes y futuras.
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Este documento ha sido elaborado por ASPREMETAL, la Asociacion Regional de
Empresarios del Metal de Extremadura.

ASPREMETAL (Asociacion Regional de Empresarios del Metal de Extremadura) agrupa a mds de
800 empresas del sector del metal en la regidn entre sus cinco ramas de actividad: Talleres de
Reparacion, Instaladores de Electricidad, Instaladores de Climatizacion, Gas y Energias,
Comercio del Metal y Transformados del metal.

Fundada en 1977 es la asociacion empresarial decana del sector en Extremadura. Como entidad
asociativa regional, forma parte de diversas federaciones y asociaciones del gremio y del
empresariado, entre ellas: FMF, CONFEMETAL, CEOE, CONAIF, FENIE y CETRAA, con lo que
refuerza y manfiene vivos sus objetivos de servicio de representacion, defensa y apoyo a los
profesionales del metal de Extremadura.

DATOS DE CONTACTO:
www.aspremetal.es
Teléfono: 924 277 747
info@aspremetal.es

Proyecto subvencionado por la Direccion General de Trabajo, Consejeria de Economia, Empleo y Transformacion
Digital. Junta de Extremadura.
Elaborada en 2026
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