GOLPE DE CALOR

Algunos sintomas: Muy alta temperatura

corporal, confusion, nauseas, cefalea,
alteracion mental, dificultad en el habla,
comportamiento irracional, pulso
acelerado, respiracion rapida, piel caliente
y seca 0 sudoracion muy abundante,
pérdida total o parcial del conocimiento,
convulsiones.

¢Como actuo?

- Llama urgentemente a emergencias
(112).

- Traslada al accidentado a una zona
fresca y aireada.

- Retira todo lo que produzca calor (ropa,
complementos...).

- Refresca la piel (duchas,
compresas/panos de agua fria,
abanicalo).

- No obligar al afectado a beber.

- Si hay perdida de consciencia colocalo
en posicion lateral de seguridad y espera
asistencia medica.

AGOTAMIENTO PORCALOR

Algunos sintomas: Dolor muscular,

debilidad, mareo, fatiga, dolor de cabeza,
ion borrosa, nauseas, sudoracion
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Enlos meses de mas

: calor, la exposicion

_ o prolongada al sol
durantelajornada
laboral puede ocasionar
deshidratacion,
quemaduras o golpes
de calor entre otros
efectos.

QUEMADURAS SOLARES
Algunos sintomas: Enrojecimiento,
inflamacion, ampollas.

¢Como actio?

- Traslada al accidentado a una zona
de sombra.

- Refresca la piel aplicando agua en la
zona afectada al menos 10 minutos

- Deja intacta las ampollas.

« No apligues remedios caseros en la
zona afectada.

- Hidratalo y evita la exposicion al sol
de la zona danada.

- Se debe solicitar atencion médica
ante dolor intenso, dolor de cabeza,
nauseas, fiebre, escalofrios o
cualquier signo de infeccion.

Trabajacon
seguridad,
protégetey
sigue estas
pautas

SINCOMPE POR CALOR
Algunos sintomas: Perdida de
conciencia, mareo, desmayos,

confusion.
CALAMBRES ¢Comoactiuo?
Algunos sintomas: Calambres =

musculares, endurecimie
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